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Sądownictwo New Jersey  

Czym jest przemoc domowa? 
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Czym jest przemoc domowa? 
Przemoc domowa, lub czasami określana jako przemoc ze strony partnera intymnego, ma miejsce, gdy jedna 
osoba w związku próbuje kontrolować i krzywdzić drugą osobę. Może to mieć postać przemocy fizycznej, np. 
bicia lub popychania, lub psychicznego znęcania się poprzez groźby, zastraszanie lub despotyczne zachowania.   

Czym jest nakaz ograniczenia kontaktu? 
Nakaz ograniczenia kontaktu to cywilny nakaz ochronny wydany przez sąd, który ma na celu ochronę ofiary 
przemocy domowej. Warunki zawarte w nakazie są oparte na konkretnej sytuacji danej osoby i różnią się w 
zależności od przypadku.  

W stanie New Jersey można wystąpić o nakaz ograniczenia kontaktu w przypadku, gdy dojdzie do popełnienia 
przynajmniej jednego z następujących 19 czynów: zabójstwa, napaści, gróźb terrorystycznych, uprowadzenia, 
bezprawnego ograniczenia wolności, bezprawnego uwięzienia, napaści na tle seksualnym, przestępczego 
kontaktu seksualnego, lubieżności, celowego wyrządzenia szkody majątkowej, włamania, bezprawnego 
naruszenia własności prywatnej, nękania, prześladowania, bezprawnego przymusu, rabunku, naruszenia nakazu 
sądowego dotyczącego przemocy domowej, nękania w sieci oraz wszelkich innych przestępstw wiążących się z 
ryzykiem śmierci lub poważnych obrażeń ciała. 

Kto może ubiegać się o nakaz ograniczenia kontaktu? 
Osoba, która ukończyła 18 lat lub jest usamodzielnioną osobą niepełnoletnią, która padła ofiarą przemocy 
domowej ze strony: 

• współmałżonka 

• byłego małżonka 

• innej osoby, która mieszka lub mieszkała w tym samym gospodarstwie domowym  
Do otrzymania nakazu, niezależnie od wieku, może również kwalifikować się osoba, która padła ofiarą 
przemocy domowej ze strony osoby, z którą 

• ma wspólne dziecko  

• spodziewa się wspólnego dziecka 

• jest w ciąży 

• umawia(ła) się na randki. 

Kim jest usamodzielniona osoba niepełnoletnia? 
Osoba, która nie ukończyła 18 roku życia jest uznawana za usamodzielnioną, jeśli: 

• zawarła związek małżeński  

• rozpoczęła służbę wojskową. 

• ma dziecko lub jest w ciąży  

• została wcześniej uznana przez sąd lub organ administracyjny za osobę usamodzielnioną. 

Co się stanie w przypadku, gdy osoba oskarżona nie ukończyła 18 lat? 
Jeśli oskarżony nie ma ukończonych 18 lat i nie spełnia kryteriów usamodzielnionej osoby niepełnoletniej, 
można zwrócić się do organów ścigania o wniesienie oskarżenia przeciwko nieletniemu. Należy skontaktować 
się z lokalnym posterunkiem policji w miejscu, w którym wydarzył się incydent.. 
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Jakie rodzaje relacji uprawniają do uzyskania nakazu ograniczenia kontaktu? 
Aby ubiegać się o nakaz ograniczenia kontaktu w związku z przemocą domową, powód i pozwany muszą 
pozostawać lub pozostawali w określonych relacjach. Płeć stron nie ma znaczenia. 
Strony muszą pozostawać, lub były w przeszłości, w jednym z następujących rodzajów relacji: 

• małżeństwo/separacja/rozwód 
• wspólne zamieszkanie w tym samym gospodarstwie domowym 
• spotykanie się na randkach 
• wspólne dziecko, urodzone lub oczekiwane (jedna ze stron jest obecnie w ciąży). 

Pozwany (osoba, przeciwko której powód wnosi pozew) musi mieć ukończone 18 lat lub być usamodzielnioną 
osobą niepełnoletnią. 

Gdzie można złożyć wniosek o nakaz ograniczenia kontaktu? 
Wniosek o wydanie nakazu ograniczenia kontaktu można złożyć osobiście lub telefonicznie w sądzie 
w hrabstwie, w którym doszło do aktu przemocy domowej, w którym mieszka lub tymczasowo przebywa lub 
ma schronienie osoba poszkodowana, lub w którym mieszka osoba pozwana. 

W weekendy, święta, po godzinach urzędowania sądu lub w innym czasie, gdy sąd pierwszej instancji jest 
nieczynny, można złożyć wniosek na lokalnym posterunku policji w miejscowości, w której doszło do aktu 
przemocy domowej, w której mieszka lub tymczasowo przebywa lub ma schronienie osoba poszkodowana lub 
w której mieszka osoba pozwana. 

Jeśli w związku z incydentem przemocy domowej złożono zarzuty karne, organy ścigania mogą jednocześnie 
wypełnić wniosek o wydanie nakazu ograniczenia kontaktu, nawet jeśli sąd pierwszej instancji jest czynny. 

Więcej informacji można znaleźć w broszurze „Procedura TRO” (CN 12969). 

 


