Sadownictwo New Jersey
Wydzial Spraw Rodzinnych

Przygotowanie do rozprawy o koncowy nakaz ograniczenia

kontaktu w zwigzku z przemocg domowq
Preparing for a Domestic Violence Final Restraining Order Hearing - Polish

Niniejszy dokument zawiera podstawowe, spojne informacje i wskazdwki zaréwno dla strony
powodowej jak i pozwanej, na temat tego, czego mozna si¢ spodziewac uczestniczac W
rozprawie dotyczacej “koncowego nakazu ograniczenia kontaktu” (Final Restraining Order -
FRO). Informacje te zostaty ujete w jednym dokumencie, poniewaz niektdre z nich dotycza
obydwu stron. Ponadto, w interesie przejrzystosci, kazda ze stron bedzie wiedziata, jakie
informacje sg przekazywane stronie przeciwnej.

Po wydaniu przez s¢dziego Sadu Pierwszej Instancji lub Sadu Miejskiego “tymczasowego
nakazu ograniczenia kontaktu” (Temporary Restraining Order - TRO) w zwigzku z przemoca
domowa, wyznaczony zostanie termin rozprawy o koncowy nakaz ograniczenia kontaktu (FRO)
przed s¢dzig Wydziatu Rodzinnego w Sadzie Pierwszej Instancji. Obydwie strony; powodowa i
pozwana, muszg przygotowacé sie do rozprawy o FRO. W tym sadzie sprawy przemocy
domowej sg sprawami cywilnymi, a nie wykroczeniami kryminalnymi. Stosuje si¢ wobec nich
cywilny standard lub cigzar dowodu, a nie standard czy ci¢zar dowodu obowigzujacy W
sprawach karnych, czyli udowodnienie ponad wszelka watpliwos$¢. W tych sprawach
obowigzuje udowodnienie sprawy wyzszoscig dowodow. Oznacza to, ze dana osoba musi
przedstawi¢ dowody, aby udowodni¢ swoje zarzuty, przy czym standard cywilny wymaga
udowodnienia z prawdopodobienstwem co najmniej 51%, podczas gdy standard karny wymaga
udowodnienia z prawdopodobienstwem bliskim 100%. Cig¢zar udowodnienia zarzutow podczas
rozprawy o FRO spoczywa na stronie powodowej (czyli osobie, ktora wniosta 0 wydanie TRO).

Obydwie strony muszg stawi¢ si¢ na koncowa rozprawe. Kazda ze stron ma prawo
do stawienia si¢ wraz z adwokatem; sad nie moze zapewni¢ adwokata zadnej stronie.

Strona powodowa musi stawic si¢ na rozprawe, nawet jesli zdecyduje si¢ wycofa¢ pozew o
nakaz ograniczenia kontaktu. Rozprawa o FRO moze odbywac si¢ zdalnie, poprzez platforme
wideo, np. Zoom lub Teams (patrz “Arkusz instruktazowy dla stron w rozprawach dotyczacych
przemocy domowej odbywajacych si¢ zdalnie” - Domestic Violence Remote Hearing
Instruction Sheet) lub z osobistym stawiennictwem stron w budynku sadu. Jesli zaistnieje
potrzeba wprowadzenia poprawki do pozwu, mozna przed terminem rozprawy o FRO ztozy¢
“Whniosek o wprowadzenie poprawki do pozwu w spawie dot. przemocy domowej” -
Application to Amend Domestic Violence Complaint i przesta¢ poprawiony pozew poprzez
“Sadowy system elektronicznego sktadania dokumentacji” (JEDS). W przypadku koniecznoS$ci
wprowadzenia poprawki do nakazu przed rozprawa 0 FRO, prosze skontaktowacé si¢

z Wydziatem Rodzinnym, w ktorym ma odby¢ si¢ ta rozprawa.
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Do rozprawy o FRO nalezy si¢ przygotowaé, a takze przygotowac swiadkow, ktdrzy w tej
rozprawie bedg bra¢ udziat. Jesli posiada Pan(i) dowody, ktore chce zaprezentowac podczas
rozprawy, np. zdjecia, wiadomosci SMS, wideo, itp., nalezy skontaktowac si¢ z sadem przed
terminem rozprawy w celu uzyskania instrukcji dotyczacych sposobu przekazania tych
dowodow.

e Nie nalezy przyprowadza¢ dzieci na koncowa rozprawe, chyba ze na wyrazne polecenie
sedziego. Jesli maja Panstwo dzieci i zamierza Pan(i) wystapi¢ w sadzie 0 alimenty na
dzieci, nalezy przynie$¢ ze soba lub mie¢ dostepne informacje na temat kosztow opieki
nad dzie¢mi, ostatni odcinek wynagrodzenia i rozliczenie podatkowe.

e Jedli jest Pan(i) bezrobotny(-a) i otrzymuje swiadczenia z tego tytutu, nalezy przedstawic
dowody.

e Niestawienie si¢ W wyznaczonym terminie moze skutkowa¢ odroczeniem sprawy na inny
dzien lub inng godzing, albo oddaleniem sprawy.

Strona pozwana musi stawi¢ si¢ na rozprawe, nawet jesli strona powodowa zamierza wycofac
pozew 0 nakaz ograniczenia kontaktu. Rozprawa moze odbywac si¢ zdalnie, poprzez platforme
wideo, np. Zoom lub Teams (patrz Arkusz instruktazowy dla stron w rozprawach dotyczgcych
przemocy domowej odbywajgcych sie zdalnie - Domestic Violence Remte Hearing Instruction
Sheet) lub z osobistym stawiennictwem stron w budynku sadu. Jesli strona pozwana chce
odwota¢ si¢ od TRO, moze w tym celu ztozy¢ “Wniosek 0 odwotanie i orzeczenie” -
Application for Appeal and Order.

Do rozprawy nalezy si¢ przygotowac, a takze przygotowac¢ swiadkow, ktdrzy w tej rozprawie
beda bra¢ udziat. Jesli posiada Pan(i) dowody, ktdre chce zaprezentowac podczas rozprawy, np.
zdjecia, wiadomosci SMS, wideo, itp., musi Pan(i) skontaktowa¢ si¢ z sadem przed terminem
rozprawy w celu uzyskania instrukcji dotyczacych sposobu przekazania tych dowodow.

¢ Nie nalezy przyprowadza¢ dzieci na koncowa rozprawe, chyba ze na wyrazne polecenie
sedziego. Jesli majg Panstwo dzieci, w nakazie ograniczenia kontaktu mogg zostac
zasadzone alimenty na dzieci. Nalezy przynies¢ ze sobg lub mie¢ do wgladu rozliczenie
podatkowe oraz ostatni odcinek wynagrodzenia.

e Jesli jest Pan(i) bezrobotny(-a) i otrzymuje swiadczenia z tego tytutu, nalezy przedstawié¢
dowody.

e Niestawienie si¢ w wyznaczonym terminie prawdopodobnie spowoduje
przeprowadzenie postepowania bez Pana(-i) udzialu i zostanie wydany przeciwko
Panu(-i) koncowy nakaz ograniczenia kontaktu.
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Pozwani powinni koniecznie zapozna¢ si¢ z ponizszymi informacjami

Wydanie koncowego nakazu ograniczenia kontaktu (FRO) przeciwko Panu(-i) automatycznie
wigze si¢ Z natozeniem powaznych kar.

e Pana(-i) imie i nazwisko zostanie wpisane do centralnego rejestru 0s6b winnych przemocy
domowej. Moze to mie¢ wplyw na Pana(-i) zatrudnienie, zamieszkanie, wykonywanie
zastepczych obowigzkow rodzicielskich lub na uprawnienia zawodowe.

e Pobrane zostang Pana(-i) odciski palcow oraz natozona zostanie grzywna w wysokosci
do 500 USD.

e Bedzie obowiazywal Pana(-ig) zakaz wstepu do miejsca zamieszkania i pracy
powoda/powodki i ewentualnie zakaz wstepu do innych miejsc i/lub dostepu do innych osob
(np. krewnych powoda/powodki).

e Pana(-1) obowigzki wychowawcze wobec dziecka(-ci) mogg ulec zmianie i moze
obowigzywa¢ Pana(-ig) nakaz udziatu w ustugach, takich jak program interwencji wobec
0s0b popetniajacych akty przemocy, poddanie si¢ ocenie pod katem naduzywania substancji
lub poddanie si¢ ewaluacji psychologicznej lub psychiatryczne;j.

e Nie bedzie Panu(-i) wolno posiada¢ zadnej broni, karty identyfikacyjnej zezwalajace;j
na posiadanie lub zakup broni przez caty okres waznosci FRO lub przez dwa lata
(obowigzuje dtuzszy z tych okresow).

Obie strony, zarbwno powodowa jak i pozwana, bedg miaty mozliwo$¢ przedstawienia swojego
stanowiska w sadzie. Podczas rozprawy o FRO przedstawi Pan(i) informacje (nazywane
»~dowodami’’) sedziemu, ktory zadecyduje w Panstwa sprawie. Sedzia jest osobg
przeprowadzajacg postgpowanie dowodowe; w tego rodzaju sprawach nie ma tawy
przysi¢gtych. Dowody, jakie Pan(i) moze przedstawic, to informacje podane s¢dziemu przez
Pana(-ig) lub inng osobe (,,zeznania™) oraz inne elementy, takie jak e-maile, wiadomosci SMS,
dokumenty, zdjecia i przedmioty (,,dowody rzeczowe™).

Jesli nie ma Pan(i) adwokata, musi Pani(i) zebrac i przedstawi¢ swoje dowody rzeczowe

w odpowiedni sposéb. W sadzie obowigzujg reguty dotyczace dowodow rzeczowych,

aby sedzia mogt podjac decyzje w oparciu o fakty, a nie plotki lub domysty. Sad zezwoli Panu(-
i) na przedstawienie swiadkOw, a takze na przepytanie strony przeciwnej i swiadkdw tej strony
(co nazywane jest ,,zadawaniem pytan krzyzowych”). Zasady te moga wydawac si¢
skomplikowane, ale maja one na celu ochrong Pana(-i) praw i mozna z nich skorzystaé,

aby przygotowac si¢ do stawiennictwa w sadzie.

Decyzja sedziego dotyczaca wydania FRO jest oparta na przedstawionych informacjach, nalezy
wiec stawic sie majgc przygotowane wszelkie dostepne dowody. Przyktady dowoddw, jakie
sedzia moze przyjac:

e Pana(-i) zeznania, ktore powinny zawiera¢ Szczegoty dotyczace dat, miejsc
I konkretnych szczegotéw wydarzenia,
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e zdjecia widocznych obrazen oraz/lub uszkodzen mienia,

e kopie raportow policji, lekarzy oraz/lub dentystow,

e listy lub wiadomosci SMS, zawierajace pogrozki lub szykany,

e wiadomosci z pogrozkami z automatycznej sekretarki lub poczty gltosowej,

e dokumentacja finansowa w przypadku wnioskowania o pomoc finansowg oraz/lub

e zeznania swiadkow.

Koncowy nakaz ograniczenia kontaktu (FRO) wydany przez sad nie traci waznosci. Nakaz ten
pozostaje w mocy na zawsze, chyba ze zostanie umorzony przez sad.
e Strona powodowa moze zwrocic si¢ do sadu 0 umorzenie nakazu osobiscie w budynku
sadu lub telefonicznie.

e Strona pozwana réwniez moze zwroci¢ si¢ do sagdu 0 umorzenie nakazu, ale musi w tym
celu ztozy¢ wniosek, korzystajac z pakietu CN 12420 zatytutowanego ,,Jak zwrocic sie
do sadu 0 umorzenie koncowego nakazu ograniczenia kontaktu” - How to Ask the Court
to Dismiss a Final Restraining Order, ktory jest dostepny na stronie njcourts.gov.

Wydanie FRO jest niezalezne od wszelkich mozliwych zarzutow w sprawie karnej, ktore mogty
by¢ réwniez wniesione, a wydanie FRO przez ten sad nie bedzie miato wptywu na
postepowanie karne. Jednakze naruszenie warunkow dotyczacych zakazu kontaktu zawartych
w FRO jest przestepstwem, za ktore strona pozwana moze zosta¢ aresztowana i postawiona

W stan oskarzenia.

Sposoby uzyskania pomocy w swojej sprawie

Wspolpraca z rzecznikiem ds. przemocy domowej

Strona powodowa moze zwrdci¢ si¢ 0 pomoc do rzecznika ds. przemocy domowej. Jest to
osoba zatrudniona w lokalnym programie pomocy dla ofiar przemocy domowej. Rzecznicy
posiadajg wiedze i mogg zaoferowac specjalistyczne wsparcie i informacje na temat przemocy
domowej. Moga oni udzieli¢ informacji o lokalnych ustugach, np. gdzie znalez¢ prawnika lub
pomoc prawna, jak uzyskac porady dla siebie lub dzieci, gdzie znalez¢ schronienie lub pomoc
w zakwaterowaniu, a takze poleci¢ miejsce, ktore moze nadzorowac sprawowanie obowigzkow
rodzicielskich przez strong pozwana.

Rzecznik ds. przemocy domowej nie moze by¢ Pana(-i) adwokatem; jednakze moze przyjs¢

z Panem(-ig) do sadu w celu udzielenia wsparcia. Rzecznicy mogg réwniez pomac przygotowac
si¢ do rozprawy, pomac w uzyskaniu potaczenia z postgpowaniem prowadzonym zdalnie,

a takze udzieli¢ informacji o adwokatach, ktorzy beda sktonni podjaé si¢ sprawy bezptatnie lub
po niskich kosztach (ustugi pomocy prawnej).

Nawet jesli ma Pan(i) adwokata, wspotpraca z rzecznikiem ds. przemocy domowej moze by¢
pomocna. Rzecznik moze posiadaé szersza wiedze na temat przemocy domowej niz prawnik,
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a takze moze pomoOc w opracowaniu planu bezpieczenstwa. Rzecznika mozna znalez¢
kontaktujac sie z lokalnym budynkiem sadu lub z Koalicja New Jersey na rzecz zakonczenia
przemocy domowej - NJ Coalition to End Domestic Violence njcedv.org.

Program ustug prawnych

Jesli nie sta¢ Pana(-1) na wynajecie adwokata, moze Pan(i) sprawdzi¢, czy kwalifikuje sie Pan(i)
do skorzystania z bezptatnego programu ustug prawnych w swoim hrabstwie. Numer telefonu
mozna znalez¢ w Internecie pod hastem ,,Legal Aid”(pomoc prawna) lub ,,Legal Services”
(ustugi prawne). Jesli nie zakwalifikuje si¢ Pan(i) do korzystania z bezptatnych ustug prawnych
I potrzebuje pomocy w znalezieniu adwokata, prosze si¢ skontaktowac ze stowarzyszeniem
adwokatow w swoim hrabstwie. Wigkszos¢ stowarzyszen adwokatow moze poleci¢ adwokata w
ramach programu ustug prawnych tzw. Lawyer Referral Service . W zatgczeniu znajduje si¢
wykaz stowarzyszen rekomendujgcych adwokatdw oraz programow ustug pomocy prawnej.

Jesli moze Pan(i) wynaja¢ adwokata, prosze przeprowadzi¢ rozmowy z kilkoma adwokatami
przed dokonaniem wyboru. Nalezy koniecznie zapyta¢ adwokata o wysokos¢ honorarium oraz
przedstawi¢ swoje oczekiwania. Kazdego adwokata, z ktdrym przeprowadza Pan(i) rozmowe,
dobrze jest zapyta¢ 0 inne prowadzone przez nich sprawy zwigzane z przemocg domowa,
poniewaz W Pana(-i) najlepszym interesie jest znalezienie prawnika z wiedza na temat
przemocy domowej.

W celu uzyskania wyjasnien prawa New Jersey dotyczacego przemocy domowej i sugestii
dotyczacych niektorych sposobow zabezpieczenia sie przed przemocg, w tym korzystania

z Ustawy o0 zapobieganiu przemocy domowej (Prevention of Domestic Violence Act) w celu
uzyskania nakazu ograniczenia kontaktu przeciwko sprawcy, prosz¢ odwiedzi¢ strong
internetowa Legal Services of New Jersey (LSNJ) (https://www.lsnjlaw.org/Family-
Relationships/Pages/default.aspx#). Informator nosi tytut ,,Domestic Violence - A Guide to the
Legal Rights of Domestic Violence Victims in New Jersey” - “Przemoc domowa - Przewodnik
dotyczgcey praw ofiar przemocy domowej w New Jersey”.

Lokalna siedziba sadu

Pracownicy sadu nie mogqg udzieli¢ Panu(-i) porady prawnej, poniewaz muszg by¢ neutralni

I bezstronni; jednak mogg pomaoc Panu(-i) w znalezieniu zrodet samopomocy i odpowiedzieé
na pytania dotyczace sktadania dokumentdw, wyznaczania terminow rozprawy lub ogolnych
procedur sgdowych. Wykaz numerow telefondéw do poszczegdlnych hrabstw mozna znalezé
na stronie Wydziatu Rodzinnego (w jezyku angielskim) w zaktadce Domestic Violence
Resources/County Phone Numbers for Temporary Restraining Orders.

Dodatkowej pomocy moze udzieli¢ rzecznik praw obywatelskich (ombudsman) w siedzibie
sadu. W sgdownictwie, rzecznik praw obywatelskich to neutralny cztonek personelu, ktéry
udziela odpowiedzi na pytania, reaguje na obawy opinii publicznej i odpowiada za poprawe
obstugi klienta w sadach. Rzecznik praw obywatelskich moze rOwniez dostarczy¢ informacji na
temat innych dost¢pnych zrddet pomocy. Moze on posiada¢ informacje kontaktowe adwokatow
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pracujgcych pro bono i organizacji ustug prawnych. Wykaz biur rzecznikow praw
obywatelskich mozna znalez¢ w witrynie njcourts.gov pod hastem ,,ombudsman”.

Dodatkowe informacje na temat przemocy domowej dostepne sa w Wydziale Rodzinnym
na stronie njcourts.gov.

Lokalna biblioteka
Biblioteki publiczne posiadajg narzedzia umozliwiajgce zebranie informacji prawnych online
I moga pokazac uzytkownikom, jak z nich korzysta¢, wigc mozemy tu podac t¢ informacje.

Opcje po wydaniu FRO

Jak zlozy¢ odwolanie

Odwotanie to pisemna prosba ztozona w sadzie wyzszej instancji 0 zapoznanie si¢ z decyzja
sedziego | 0 zmiang tej decyzji. Pisemne odwotanie nalezy ztozy¢ w ciagu 45 dni od wydania
decyzji sedziego i podpisania przez niego orzeczenia w Sadzie Pierwszej Instancji. Jesli chce
Pan(i) ztozy¢ odwotanie od orzeczenia sadu, mozna skorzystac z nastepujacego pakietu: CN
10837 - How to Appeal a Trial Court, Tax Court or State Agency Decision (Jak odwota¢ si¢ od
decyzji Sadu Pierwszej Instancji, Sadu Podatkowego lub Agencji Rzadowej), dostepnego na
stronie njcourts.gov.

Jak zmieni¢, zmodyfikowa¢ lub wyegzekwowaé FRO

ZarOwno strona powodowa jak i strona pozwana moga wnie$¢ 0 zmiany w nakazie lub o jego
wyegzekwowanie. (Nalezy skorzysta¢ z dokumentu CN 12093 How to Enforce or Request a
Change of a Domestic Violence Restraining Order or Sexual Assault Survivor Protection Order
- “Jak wyegzekwowac lub wnioskowac 0 zmiane nakazu ograniczenia kontaktu lub nakazu
ochrony ofiar przemocy seksualnej”). Wypetnione formularze mozna ztozy¢ poprzez Judiciary
Electronic Document Submission system "Sadowy system elektronicznego sktadania
dokumentacji” (JEDS) lub wysta¢ poczta na adres budynku sadu. Informacje o korzystaniu

z JEDS znajduja si¢ na stronie samopomocy JEDS.

Jesli jest Pan(i) strong powodowa, a strona pozwana naruszyla nakaz ograniczenia
kontaktu, nalezy zadzwoni¢ pod numer 911.

Moja sprawa jest pilna (Podanie o wezwanie do przedstawienia przyczyn w przedmiocie
sprawy w trybie pilnym)

Sprawa prowadzona w trybie pilnym w sadzie rodzinnym ma na celu ochrong dzieci

przed wyrzadzeniem znacznej i trwatej szkody. Mozna ztozy¢ podanie o przeprowadzenie
rozprawy w trybie pilnym sktadajac podanie o wezwanie do przedstawienia uzasadnien

w sprawach oznaczonych sygnaturg FM, FD oraz FV - Oder to Show Cause for FM, FD and FV
Dockets.
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Wykaz stowarzyszen rekomendujacych adwokatow oraz biur uslug pomocy prawnej

Biura uslug prawnych
w calym stanie New Jersey
P.O. Box 1357
Edison, NJ 08818-1357
(732)-572-9100

Hrabstwo Stowarzyszenie Biuro ustug prawnych
rekomendujace adwokatow
Atlantic (609) 345-3444 (609) 348-4200
Bergen (201) 488-0044 (201) 487-2166
Burlington (609) 261-4862 (609) 261-1088
Camden (856) 482-0618 (856) 964-2010
Cape May (609) 463-0313 (609) 465-3001
Cumberland (856) 696-5550 (856) 691-0494
Essex (973) 622-6204 (973) 624-4500
Gloucester (856) 848-4589 (856) 848-5360
Hudson (201) 798-2727 (201) 792-6363
Hunterdon (908) 200-7822 (908) 782-7979
Mercer (609) 585-6200 (609) 695-6249
Middlesex (732) 828-0053 (732) 249-7600
Monmouth (732) 431-5544 (732) 414-6750
Morris (973) 267-6089 (973) 285-6911
Ocean (732) 240-3666 (732) 608-7794
Passaic (973) 345-4585 (973) 523-2900
Salem (856) 935-5629 (856) 691-0494
Somerset (908) 685-2323 (908) 231-0840
Sussex (973) 267-6089 (973) 383-7400
Union (908) 353-4715 (908) 354-4340
Warren (908) 387-1835 (908) 475-2010
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