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Rozwigzywanie kwestii spornych w sprawach o rozwod czy rozwigzanie matzenstwa moze by¢ kosztowne 1
trudne. Nininejszy dokument otrzymujg strony w sprawie o rozwod lub rozwigzanie matzenstwa (numer
sprawy opatrzony literami FM). Kalendarz spraw rodzinnych (z numerem FM) obejmuje: rozwod, rozwigzanie
rejestrowanego zwigzku partnerskiego, zakonczenie nieformalnego zwigzku partnerskiego 1 uniewaznienie
malzenstwa. Tylko sedzia moze orzec rozwod lub rozwigzanie zwigzku pomigdzy stronami. Konieczne moze
by¢ rowniez rozstrzygnigcie nastgpujacych kwestii: podziat majatku 1 dtugow, alimenty matrymonialne,
alimenty na dziecko, opieka nad dzieckiem i czas spgdzany z ojcem lub matka. Sedzia moze rozstrzygnaé
wszystkie te kwestie podczas rozprawy. Istniejg jednak inne metody ich rozwigzania. Moga one by¢ bardziej
skuteczne, mniej kosztowne, dyskretne i moga zmniejszy¢ poziom konfliktu pomigdzy stronami podczas
rozprawy w sadzie. Warto omowic¢ takie alternatywne rozwigzania z adwokatem.

Ponizej zamiescili$my krotki opis metod, ktore moga pomoc w rozstrzygnigciu sprawy.

Mediacja!

Mediacja jest sposobem pokonywania réznic pomigdzy stronami z pomocg odpowiednio przeszkolonej,
niezaleznej osoby trzeciej. Strony, wraz z adwokatami lub bez nich, spotykaja si¢ z mediatorem w neutralnym
miejscu. Mediator nie reprezentuje zadnej strony i nie oferuje porady prawnej. Strony zacheca si¢ do
zaangazowania adwokata, ktory doradzi w zakresie praw przystugujacych im w procesie mediacji. Mediator
pomaga stronom zidentyfikowa¢ kwestie sporne, zgromadzi¢ informacje potrzebne do podj¢cia przemyslanych
decyzji 1 utatwia rozmowy pomie¢dzy stronami, aby wspolnie mogty znalez¢ rozwigzanie, ktore bedzie dla nich
satysfakcjonujagce. Mediacja ma pomoc w rozstrzygnig¢ciu spraw sadowych w nieformalny sposob za
obopdlnym porozumieniem. Sad posiada list¢ zatwierdzonych mediatorow; dostepne sg rowniez ustugi
prywatnych mediatorow spoza zatwierdzonej listy. Ostateczng decyzj¢ w sprawie udzielenia rozwodu czy
rozwigzania matzenstwa podejmuje sedzia.

Arbitraz

Decydujac si¢ na arbitraz strony zrzekaja si¢ prawa do rozwigzania spornych kwestii przez sad na rzecz ich
rozstrzygnigcia w procesie arbitrazu. W tym procesie sporne kwestie sprawy rozstrzyga niezalezna osoba
trzecia. Strony wybierajg i angazujg arbitra oraz uzgadniaja, ktore kwestie beda przez niego rozstrzygnigte.
Decyzja arbitra jest ostateczna i wigzaca. O ile arbiter moze rozstrzygna¢ pewne kwestie, ostateczng decyzje w
sprawie udzielenia rozwodu czy rozwigzania malzenstwa podejmuje s¢dzia.

Proces prawny oparty na wspoétpracy

Proces prawny oparty na wspotpracy pozwala stronom reprezentowanym przez adwokatow wspolnie pracowac
nad rozwigzaniem spornych kwestii bez udziatu sadu. Strony wraz z reprezentujacymi je adwokatami spotykaja
sie, a w razie potrzeby konsultuja ze specjalistami, ktorzy nie sg adwokatami, ale fachowcami w swojej
dziedzinie. Do takich specjalistow zalicza si¢ certyfikowanych doradcow finansowych, certyfikowanych
ksiegowych, licencjonowanych klinicznych pracownikéw socjalnych, psychologéw, licencjonowanych

! Zasady Sadu nie zezwalajgce na korzystanie z mediacji w sprawach, w ktérych wydano tymczasowy lub staly nakaz ograniczenia
kontaktu zgodnie z Ustawa o zapobieganiu przemocy domowej, pozostaja w mocy.
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profesjonalnych doradcoéw, licencjonowanych specjalistow terapii matzenskiej 1 rodzinnej oraz psychiatrow.
Wszyscy uczestnicy rozumiejg i zgadzaja si¢, ze celem tego procesu jest zastgpienie tradycyjnej procedury
rozwodowej. Strony rdwniez rozumieja, ze proces prawny oparty na wspotpracy ulegnie zakonczeniu, jesli
ktorakolwiek ze stron ztozy pozew o rozwdd czy rozwigzanie matzenstwa. Jesli do tego dojdzie, strony nie
mogg zaangazowac tych samych adwokatow lub kancelarii prawnych, ktére reprezentowaty ich w procesie
opartym na wspotpracy, do prowadzenia sprawy rozwodowe;j.

Korzystanie z ustug fachowcoéow

W ramach albo w uzupetieniu metod podanych powyzej, strony sprawy rozwodowej mogg skorzystac¢ z
pomocy wykwalifikowanych fachowcow przy rozwigzaniu spornych kwestii. Moga oni pomoc stronom
rozwigza¢ wszystkie lub niektére kwestie w danej sprawie. O ile takie podejscie moze rozstrzygnaé pewne
kwestie, ostateczng decyzj¢ o udzieleniu rozwodu czy rozwigzaniu matzenstwa podejmuje sedzia.

Potaczenie alternatywnych metod

Zaleznie od okolicznosci, pomocne moze by¢ potaczenie mediacji, arbitrazu, procesu prawnego opartego na
wspotpracy i/lub pomocy wykwalifikowanych profesjonalistow do rozstrzygnigcia wszelkich spornych kwestii
sprawy rozwodowej.

Podsumowanie

Kazdy rozwod czy rozwigzanie matzenstwa jest niepowtarzalne - podobnie jak kazdy zwiagzek. O tym, jaka
metoda jest najlepsza do rozwigzania spornych kwestii, decyduja specyficzne okoliczno$ci kazdej sprawy.
Warto skorzysta¢ z porady adwokata, aby dowiedzie¢ si¢, czy mediacja, arbitraz, proces prawny oparty na
wspoOltpracy czy tez ustugi profesjonalistow moga pomoc rozstrzygnaé sporne kwestie danej sprawy
rozwodowej.
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